MASTER TEACHER jacekwolniewicz.pl

PRZEWODNIK - 2026

120 fraz Al
PO polsku

Petna lista zwrotéw, ktére zdradzajg, ze tekst pisata maszyna.
10 kategorii, 120 fraz, 8 regut strukturalnych.

JAK KORZYSTAC Z TEJ LISTY

1. Skopiuj swoj tekst (post, mail, artykut) do tabelki obok.

2. Przejrzyj liste — zaznacz kazda fraze, ktoérg znajdziesz w swoim tekscie.

3. Przepisz zaznaczone miejsca konkretem: liczbg, scena, historig.

4. Jesli chcesz robi¢ to automatycznie — pobierz skaner z jacekwolniewicz.pl/skaner-ai

Spis tresci

01  Openery, ktore krzyczg ,chatbot" 11 fraz
02 Fatszywa autentycznosc¢ 11 fraz
03  Wypetiacze i taczniki 23 fraz
04  Zakohczenia, ktore zabijajg tekst 8 fraz
05 Puste konstrukcje retoryczne 11 fraz
06  Przymiotniki bez pokrycia 15 fraz
07 Rzeczowniki i czasowniki typowo Al 17 fraz
08 Sygnaty LinkedIn 2026 6 fraz
09 Coachingowy betkot 8 fraz
10  Pseudo-premium marketing 5 fraz
11 Reguty strukturalne (dtugi mysinik, triady, anafory) 8 regut
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01 Openery, ktore krzyczg ,chatbot"

Wytnij juz w pierwszym zdaniu.

»W dzisiejszych czasach"

W erze cyfrowej"

,W dzisiejszym dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie"
»W dzisiejszym krajobrazie"

.Nie sposéb nie zauwazyc"

W $wietle powyzszego"

,Czy wiesz ze"

,Czy zastanawiates sie kiedys"

,Chce sie z Tobg podzieli¢"

~Wiele osob zastanawia sie"

ODdododoodnd

,W obliczu wyzwan"

02 Fatszywa autentycznoéé

Udaja historie z zycia. Brzmig jak Al.

,Ostatnio coraz czesciej stysze"
,Ostatnio rozmawiatem z kilkoma"
,Ostatnio zauwazam pewien trend"
,Czesto widze, ze ludzie"

,Czesto zauwazam w swojej pracy”
,Czesto spotykam sie z przekonaniem"
,Moi klienci, z ktérymi pracuje"

»Moi klienci pytajg mnie ostatnio"

»W rozmowach z moimi klientami"

»Wiele oso6b, z ktérymi rozmawiam"

ODdodobodobdod

»,Coraz wiecej osdb z mojego otoczenia"

WYJATEK

Opener 'ostatnio/czesto/moi klienci' jest OK tylko jesli nastepne zdanie podaje KONKRET (b
ranza, rok, liczba, sytuacja). Bez konkretu = Al.
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03 Wypetniacze i faczniki

I I I I I B O

Nie niosg znaczenia. Skasuj wszystkie.

.warto zauwazyc"

,warto podkreslic"

,warto jednak pamietac¢"
.warto zaznaczyc"

~warto zwrdci¢ uwage"
,nalezy zauwazyc"

»nalezy podkreslic"

,nalezy mie¢ na uwadze"
,Nie mozna zapominac¢ o"
.jak wspomniano wczesniej"
,majac na uwadze"

,biorgc pod uwage"

,Z Uwagi na fakt, ze"

,W ZWigzku z powyzszym"
»W nawigzaniu do"

,W odniesieniu do"

,CO wiecej"

,CO ciekawe"

,przy tym warto zaznaczy¢"
.przechodzac do kolejnego punktu"
~Kluczowym aspektem jest"
.kluczowe znaczenie ma"

,W praktyce oznacza to, ze"
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04 Zakonczenia, ktore zabijajg tekst

Koncz uderzeniem, nie podsumowaniem.

~,Podsumowujgc"
.Reasumujgc"
»Konkludujac"

W konkluzji"

,Na zakonczenie"
,Ostatecznie"
,2Warto zatem"

.Mam nadzieje, ze ten artykut"

O Oooooooo

5 Puste konstrukcje retoryczne

Brzmig madrze. Nie znaczg nic.

»stanowi to doskonatg okazje"
,otwiera drzwi do"

.Jest kluczem do"

,stanowi fundament"

»oruje droge"

.Jest jak most miedzy"

,Z jednej strony... z drugiej strony"
.a podroz"

,ten proces transformacji'

,holistyczne podejscie”

ODdodobodobdod

.Synergiczne dziatanie"
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06 Przymiotniki bez pokrycia

Kazdy wymaga liczby albo dowodu obok.

~Kluczowy"
.kompleksowy"
»innowacyjny"
»ransformacyjny"
~przetomowy"
~rewolucyjny"
»holistyczny"
»dynamiczny"
,Zaawansowany"
.bezprecedensowy"
Lniezrownany"
»wizjonerski"
,nhowoczesny"

~przysziosciowy"

I I ) I 0 O

Lunikalny"

REGULA

Flaguj TYLKO gdy brak konkretu/liczby/dowodu obok. 'Innowacyjny kurs' = Al. 'Innowacyjny kurs —

pierwszy w Polsce ktéry X' = OK.

07 Rzeczowniki i czasowniki typowo Al

Stowa, ktorych cztowiek nie uzywa w rozmowie.

.Synergia"
.paradygmat"
.ekosystem"
,zagtebic sie w"

»=uwolni¢ potencjat"

I O O B B

,odmienié"
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ODdododoodnd

Lujarzmic"
,odblokowac"
~turbodotadowac"
»wznosic sie"
.rezonuje"
.procesuje"”
»ransformuje"
»,mindset"
~-empowerment"
Jjourney"

Ltribe"

08 Sygnaty LinkedIn 2026

O ODooooo

I O O B B

Algorytm wtadnie za nimi ucina zasiegi.

,Mam tez wrazenie"

.| szczerze?"

.Najciekawsze jest jednak cos innego"
,Coraz mniej chodzi o"

.l wyglada na to, ze"

~Warto zwréci¢ uwage na"

9 Coachingowy betkot

Brzmi pieknie. Nie znaczy nic. Wytnij.

~Jwolnij swoj potencjat"

,Odkryj swojg wewnetrzng moc"
,Podréz transformac;ji"
L<Autentyczna wersja siebie"
.Przepracuj swoje blokady"

,Limitujgce przekonania"
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[] »Sabotaz wewngtrzny"

] »Wewnetrzna pod roz"

1 O Pseudo-premium marketing
Buzzwordy ze szkoleh o sprzedazy.

~Luksusowy styl zycia"
»EXclusive community"
»High-ticket clients only"
,2Abundance mindset"

,Premium mindset"

— U4oonon

1 Reguty strukturalne

Al zdradza sie nie tylko stowami, ale tez skfadnia.

Dtugi mysinik (—) zamiast pétpauzy (-)

Zamien na pétpauze (-) lub przecinek. Dtugi mysinik = sygnat Al w polskim tekscie.
Konstrukcja 'To nie X, to Y'

Sztuczna antyteza. Przepisz jako jedno zdanie z konkretem.

Triady przymiotnikow 'X, Y i Z'

Al uwielbia tréjki. Zostaw jeden przymiotnik albo rozbij na dwa zdania.

'Po pierwsze:' z dwukropkiem

Jacek pisze 'Po pierwsze.' z kropkg jako osobne zdanie.

Triada 'Bez X. Bez Y. Tylko Z.'

Klasyczny Al-triptyk na koniec. Przepisz jednym zdaniem.

'‘Albo... Albo..." jako CTA

Sztuczna dychotomia. Zamknij konkretem, nie wyborem retorycznym.

Lista pionowa dla dramatyzmu (krétkie wersy)

Zwin do jednego zdania ciggtego. Listy pionowe sg dla danych, nie dla emociji.
Anafora x3 (powtérzona struktura zdania)

Al kocha trojki retoryczne. Zostaw jedno, reszte przepisz innym katem.

O O 0O 0O od d d
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Chcesz robic to automatycznie?

Pobierz skaner Al — wkleisz dwa pliki do ChatGPT, Claude albo Gemini
i model sam sprawdzi Twoj tekst pod katem kazdej z tych 120 fraz.

jacekwolniewicz.pl/skaner-ai —
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